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10:00-10:45 Лекция «Феохромоцитома в практике интерниста». 
В докладе представлены современные эпидемиологические данные о феохромоцитомах. 

Показано, что прижизненно диагностируется только около четверти опухолей. В патогенезе 

феохромоцитомы играет роль не только избыток катехоламинов, но и продукция хромаффинной 

тканью других физиологически активных веществ, а также вторичные регуляторные сдви-

ги. Проанализировано многообразие клинической картины феохромоцитомы. Подробно из-

ложены современные методы функциональной и топической диагностики феохромоцитом и 

параганглиом. Показано, что, как правило, первичная диагностика заболевания осуществля-

ется не эндокринологами, а терапевтами. Раскрыто содержание медикаментозной терапии 

феохромоцитарного криза и предоперационной подготовки, а также принципы послеопера-

ционного ведения пациентов. Отмечено, что у значительного числа больных рецидивирует 

артериальная гипертензия, которая, однако, протекает легче, чем при неудаленной опухоли. 

Лектор: Шустов Сергей Борисович, Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор, председатель 

Правления Ассоциации эндокринологов г. Санкт-Петербурга, член Правления Санкт-Петербургского 

общества терапевтов им. С.П. Боткина, профессор 1-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) 

ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Министерства обороны Россий-

ской Федерации, г. Санкт-Петербург. Стаж работы по специальности: 40 лет. 

10:45-11:00 Дискуссия. 
 

11:00-11:45 Лекция: «Ожирение у коморбидного больного: современная диагностика и 

лечение». 
В лекции будут представлены основные патогенетические факторы развития и про-

грессирования метаболически нездорового ожирения, будут обсуждены вопросы современ-

ного обследования и его дифференциальной диагностики, рассмотрены подходы консерва-



тивного немедикаментозного и медикаментозного лечения. Дополнительно будут изложены 

особенности лечения ожирения у больных с сахарным диабетом 2 типа.  

Лектор: Салухов Владимир Владимирович, д.м.н., доцент, начальник 1-й кафедры и клиники 

(терапии усовершенствования врачей) и главный эндокринолог ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 

академия им. С.М. Кирова» Министерства обороны Российской Федерации, г. Санкт-Петербург.  

Стаж работы по специальности: 20 лет. 

11:45-12:00 Дискуссия. 
 

12:00 – 12:45 Лекция: «COVID-19: взгляд пульмонолога на диагностику и лечение 

вирусного поражения лёгких, вызванного новой коронавирусной инфекцией». 
Цель лекции – познакомить участников конференции с новой проблемой современной 

терапии и пульмонологии – острым вирус-ассоциированным поражением лёгких при COVID-19. 

Пандемия новой коронавирусной инфекции с её высокой заболеваемостью и смертностью, 

различными грозными осложнениями в виде ОРДС, ДН 3 степени, ТЭЛА крупных и мелких 

ветвей и др. ставит перед инфекционистами, терапевтами, врачами общей практики дополни-

тельные требования по умению диагностировать и лечить данную новую для интернистов патологию.  

Аудитории будут представлены данные о нозокомиальной флоре, выявляемой у тяжё-

лых больных во время лечения осложнений COVID-19 в ОАРИТ стационаров.  

Лектор: Харитонов Михаил Анатольевич, д.м.н., профессор, заместитель главного пульмонолога 

Министерства обороны Российской Федерации, профессор 1-й кафедры (терапии усовершенствования 

врачей) ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Министерства обороны 

Российской Федерации, г. Санкт-Петербург. Стаж работы по специальности: 32 года. 

12:45-13:00 Дискуссия. 
 

13:00-13:45 Лекция: «Актуальные вопросы антитромботической терапии 

при остром коронарном синдроме: акцент на безопасность и эффективность»  
Лекция посвящена обсуждению ключевой роли антитромботической терапии в предотвращении 

повторной окклюзии коронарной артерии и снижении риска смерти, рецидива инфаркта миокарда 

и ишемического инсульта у пациентов с острым коронарным синдромом. Будут представлены 

особенности проведения антитромботического лечения в рамках стратегии первичного ЧКВ, 

фармакоинвазивного и консервативного подходов. Особое внимание будет уделяться вопросам 

безопасности и эффективности антиагрегантной и антикоагулянтной терапии у коморбидных 

пациентов как с высоким ишемическим риском, так и с высоким геморрагическим риском. 

Лектор: Шуленин Константин Сергеевич, д.м.н., доцент, профессор кафедры военно-

морской терапии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Министерства 

обороны Российской Федерации, г. Санкт-Петербург. Стаж работы по специальности: 14 лет. 

13:45-14:00 Дискуссия. 
 

14:00-14:45 Лекция: «Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени – 

классический пример коморбидности». 
В докладе будет дана клиническая характеристика метаболически ассоциированной жировой 

болезни печени (МАЖБП) – хронического прогрессирующего заболевания печени метаболического 

генеза, осложняющегося развитием цирроза печени, гепатоцеллюлярной карциномы. Кроме 

того, МАЖБП обладает значительной коморбидностью и ассоциируется с развитием и про-

грессированием широкого спектра заболеваний. В основе коморбидности лежат общие патогенетиче-

ские механизмы, ведущим из которых является повышенная проницаемость барьера слизистой обо-

лочки ЖКТ, коррекция которой составляет основное направление современной терапии. 

Лектор: Кравчук Юрий Алексеевич, д.м.н., нештатный главный гастроэнтеролог ФГБВОУ 

ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Министерства обороны Российской Федерации, 

профессор 2-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

им. С.М. Кирова» Министерства обороны Российской Федерации, г. Санкт-Петербург. Стаж работы 

по специальности: 22 года. 

14:45-15:00 Дискуссия. 



 

15:00-15:45 Лекция: «Стрессовая гипергликемия». 
В лекции будут изложены современные представления о стрессовой гипергликемии, 

механизмах её развития при критических состояниях, а также о влиянии гипергликемии на 

исход этих состояний. Будет обращено внимание на механизмы развития гипергликемии, 

связанные с особенностями терапии, в том числе, при лечении пациентов с новой коронавирусной 

инфекцией. Лектор сделает акцент на вопросах развития транзиторной гипергликемии при терапии 

глюкокортикоидами, будут рассмотрены аспекты влияния данных препаратов на функцию β-

клеток. Особое внимание будет уделено вопросам лечения стрессовой гипергликемии. 

Лектор: Чумак Борис Анатольевич, к.м.н., доцент, заместитель начальника 1-й кафедры 

(терапии усовершенствования врачей) ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им С.М. 

Кирова» Министерства обороны Российской Федерации, г. Санкт-Петербург. Стаж работы 

по специальности: 22 года. 

15:45-16:00 Дискуссия. 
 

16:00-16:30 Опрос-анкетирование слушателей. 

 

 

     Председатель программного комитета: 

 

          Заслуженный врач РФ, д.м.н. профессор   Шустов С.Б. 

 

 

 


